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12 PASSI CONTRO 
LA VIOLENZA DI 

GENERE 
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Ne1 1977 nasce Boston Emerge,  i l  primo programma 
volontario per uomini violenti .  Nell ’81  a  Duluth è seguita 
l ’apertura di  un secondo centro.  L ’ importanza dei  
programmi di  intervento per uomini violenti  nei  
confronti  di  compagne (o ex)  è stata riconosciuta 
ufficialmente dall ’ONU solo al la f ine degli  anni ’90 
attraverso la Piattaforma d’azione di  Pechino.  
  I l  primo centro europeo dedicato agli  uomini violenti  è  
nato in Germania oltre un decennio dopo quello 
americano.  
In Ital ia i l  primo centro per uomini maltrattanti  (CAM) 
arriva nel  2009.  
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I   N U M E R I

N e l  2 0 1 7  l a  m e d i a  è  s t a t a  d i  u n a  v i t t i m a  o g n i  t r e  g i o r n i .  
N e g l i  u l t i m i  d i e c i  a n n i  l e  d o n n e  u c c i s e  i n  I t a l i a  s o n o  s t a t e  
1 . 7 4 0 ,  d i  c u i  1 . 2 5 1  i n  f a m i g l i a .  O l t r e  c e n t o  d o n n e  i n  I t a l i a ,  
o g n i  a n n o ,  v e n g o n o  u c c i s e  d a  u o m i n i ,  q u a s i  s e m p r e  q u e l l i  
c h e  s o s t e n g o n o  d i  a m a r l e .  E '  u n a  v e r a  e  p r o p r i a  s t r a g e .  A i  
f e m m i n i c i d i  s i  a g g i u n g o n o  v i o l e n z e  q u o t i d i a n e  c h e  
s f u g g o n o  a i  d a t i  m a  c h e ,  s e  n o n  f e r m a t e  i n  t e m p o ,  
r i s c h i a n o  d i  f a r e  a l t r e  v i t t i m e :  s o n o  m i g l i a i a  l e  d o n n e  
m o l e s t a t e ,  p e r s e g u i t a t e ,  a g g r e d i t e ,  p i c c h i a t e ,  s f r e g i a t e .  
Q u a s i  7  m i l i o n i ,  s e c o n d o  i  d a t i  I s t a t ,  q u e l l e  c h e  n e l  c o r s o  
d e l l a  p r o p r i a  v i t a  h a n n o  s u b i t o  u n a  f o r m a  d i  a b u s o .  O l t r e  
8 , 3  m i l i o n i  s o n o  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a  p s i c o l o g i c a ,  
p e r p e t r a t a  a t t r a v e r s o  l a  s v a l u t a z i o n e ,  l a  s o t t o m i s s i o n e ,  i l  
c o n t r o l l o  n o n  s o l o  f i s i c o  e  m e n t a l e  m a  a n c h e  e c o n o m i c o .  
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P R I M O  S T U D I O  O M S

  L ’ O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à  ( O M S )  h a  r e c e n t e m e n t e  
p r e s e n t a t o  i  r i s u l t a t i  d e l  p r i m o  s t u d i o  i n t e r n a z i o n a l e  c h e  h a  
i n d a g a t o  i  d a t i  s u l l a  d i f f u s i o n e  d e g l i  a b u s i  f i s i c i  e  s e s s u a l i  s u b i t i  
d a l l e  d o n n e  i n  v a r i e  n a z i o n i  d e l  m o n d o .  L o  s t u d i o  e v i d e n z i a  
c o m e  l a  v i o l e n z a  s u l l e  d o n n e  s i a  d i v e n t a t o  u n  “ p r o b l e m a  
s a n i t a r i o  d i  d i m e n s i o n i  e p i d e m i c h e ” .  L e g g e n d o  i  d a t i  d e i  s i n g o l i  
s t a t i  e u r o p e i ,  o s s e r v i a m o  c h e  i  p a e s i  i n  c u i  s i  r e g i s t r a n o  l e  
p e r c e n t u a l i  m a g g i o r i  d i  d e n u n c e ,  n o n  a  c a s o ,  s o n o  q u e l l i  p i ù  
" p a r i t a r i " :  D a n i m a r c a  ( 5 2 % ) ,  F i n l a n d i a  ( 4 7 % )  e  S v e z i a  ( 4 6 % ) .  L e  
p e r c e n t u a l i  p i ù  b a s s e  s i  r e g i s t r a n o  i n  P o l o n i a  ( 1 9 % ) ,  A u s t r i a  
( 2 0 % )  e  C r o a z i a  ( 2 1 % ) ;  i n  I t a l i a  è  i l  2 7 %  a  d e n u n c i a r e  g l i  a b u s i  
s u b i t i .
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i centri
S o n o  s o l o  2 5  e d  u b i c a t i  n e l  c e n t r o  n o r d  s e n z a  
u n  c o o r d i n a m e n t o  n a z i o n a l e  

  I  C E N T R I  I N  I T A L I A

la rete

L A  R E T E  

E ’  n e c e s s a r i a  u n a  r e t e  v e r a  e  f u n z i o n a l e  c o n  
f o r z e  d e l l ' o r d i n e ,  t r i b u n a l i ,  A s l ,  s e r v i z i  s o c i a l i ,  
c e n t r i  a n t i v i o l e n z a  e  t u t t e  l e  a l t r e  f i g u r e  
p r o f e s s i o n a l i ,  c o m e  m e d i c i ,  a v v o c a t i ,  p s i c o l o g i ,  
c h e  p o s s o n o  f a c i l m e n t e  e n t r a r e  a  c o n t a t t o  c o n  
i l  p r o b l e m a  d e l l a  v i o l e n z a ;  u n a  r e t e  c h e  f a c c i a  
e m e r g e r e  i l  p r o b l e m a  d e l l a  v i o l e n z a  i l  p r i m a  
p o s s i b i l e  e  s a p p i a  o r i e n t a r e  l e  p e r s o n e  
c o i n v o l t e  a i  s e r v i z i  p r e s e n t i .  
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OBIETTIVI

➢  L a  p r e v e n z i o n e  d i  r e c i d i v e  v i o l e n t e  n e l l e  
r e l a z i o n i  a f f e t t i v e  e  l a  t u t e l a  d e l l e  v i t t i m e  
   
➢  L a  r e s p o n s a b i l i z z a z i o n e  d e l l ’ a u t o r e  d e l l a  
v i o l e n z a  e  l o t t a  a l l a  r e c i d i v a  

➢  L a  s i c u r e z z a  d e l l a  d o n n a  e  l a d d o v e  
p r e s e n t i ,  d e i  f i g l i ,  s p e c i e  s e  m i n o r i

T U T E L A  E  P R E V E N Z I O N E  n o n  s o n o  s i n o n i m i ,  m a  d u e  o b i e t t i v i  c h e  
d e v o n o  c a m m i n a r e  d i  p a r i  p a s s o .  
L ’ i d e a  d i  b a s e  p r o p o s t a  d a l l ’ A s s o c i a z i o n e  S t u d i o d o n n e  o n l u s  è  c h e  
d a l l a  v i o l e n z a  s i  p u ò  u s c i r e ,  d a l l a  v i o l e n z a  c i  s i  p u ò  c u r a r e .



I l  m e t o d o  d e i  1 2  p a s s i  p r e n d e  s p u n t o  d a l l ' E S P E R I E N Z A  
P L U R I D E C E N N A L E  D E G L I  A L C O L I S T I  A N O N I M I  i l  c u i  c e n t r o  è  i l  
l a v o r o  d i  g r u p p o  e  d e l  m u t u o  a i u t o .  
I  1 2  p a s s i  r a p p r e s e n t a n o  u n  m e t o d o  d i  r e c u p e r o  b a s a t o  s u  
u n ' e s p e r i e n z a  c o n s o l i d a t a ,  1 2  p a s s i  c h e  a i u t a n o  l ' a l c o l i s t a  a  c a m b i a r e  
s t i l e  d i  v i t a .    
G l i  A l c o l i s t i  A n o n i m i  n a s c o n o  i n  A m e r i c a  p e r  o p e r a  d i  d u e  e x  
a l c o l i s t i  n e l  1 9 3 5 .  
O g g i  l ' A s s o c i a z i o n e  è  d i f f u s a  i n  t u t t o  i l  m o n d o  i n  p i ù  d i  1 6 0  p a e s i .  
  I l  m e t o d o  d e i  1 2  p a s s i  v i e n e  a p p l i c a t o  a n c h e  i n  a l t r i  c a s i :  B u l i m i n a ,  
l u d o p a t i a  e  d r o g a .    
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L e  d i p e n d e n z e  p o s s o n o  c a r a t t e r i z z a r e  a n c h e  l e  r e l a z i o n i .  L a  v i o l e n z a  h a  
m o l t e  s f a c c e t t a t u r e :  f i s i c a  , p s i c o l o g i c a  e c o n o m i c a ,  m o r a l e .  N a s c i a m o    i n  
u n o  s t a d i o  d i  d i p e n d e n z a  e d  i m p a r i a m o  d a  p i c c o l i ,  i l  p r e z z o  c h e  
d o b b i a m o  p a g a r e  p e r  s e n t i r c i  p r o t e t t i  e  a l  s i c u r o  n e l l e  r e l a z i o n i .  
Q u a n d o  i l  p r o c e s s o  v a  b e n e ,  s i  i n t e r i o r i z z a  u n ’ i d e a  b u o n a  d i  
d i p e n d e n z a .  Q u a n d o  i l  p r o c e s s o  f a l l i s c e ,  i l  p r e z z o  d i v i e n e  a l t i s s i m o :  
l ’ i n t e r i o r i t à  d i v i e n e  i n s i c u r a ,  s e r v i l e ,  b i s o g n o s a  d e l  c o n s e n s o  d e g l i  
a l t r i ;  s i  c e r c a n o  v e r i f i c h e ,  s i  o p e r a  c o n t r o l l o ,  s i  e s e r c i t a  v i o l e n z a  o  l a  
s i  s u b i s c e .  I l  l e g a m e ,  l ’ a l l e a n z a ,  i l  v i n c o l o  n o n  s o n o  p i ù  v i s s u t i  c o m e  
r i p a r o  e  c u s t o d i a  m a  c o m e  f o n t e  d i  m i n a c c i a .  (… )  I n  q u e s t o  s e n s o ,  m a  
s o l o  i n  q u e s t o  s e n s o ,  p e r c h é  i n  t e r m i n i  m o r a l i  l o  s c a r t o  e t i c o  t r a  
v i t t i m a  e  c a r n e f i c e  è  s o s t a n z i a l e ,  t r a  c h i  l a  v i o l e n z a  l a  e s e r c i t a  e  c h i  l a  
s u b i s c e  n o n  c ’ è  d i f f e r e n z a :  p r o v e n g o n o  t u t t i  e  d u e  d a  u n  f a l l i m e n t o  
r e l a z i o n a l e ,  t u t t i  e  d u e  v i v o n o  l a  d i p e n d e n z a ,  i l  p o t e r s i  f i d a r e / a f f i d a r e  
a d  u n  a l t r o  c o m e  p e r i c o l o .    
( G i a n f r a n c o  S a l i e r n o  è  p s i c h i a t r a  e  d i r e t t o r e  C s m  d i  M a g i o n e )    
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1 1I  12  PASSI

the quick brown fox 
jumped over the lazy dog

  1 .  A b b i a m o  a m m e s s o  d i  e s s e r e  c o n t r o  p e r  l a  v i o l e n z a  e  c h e  l e  
  n o s t r e  v i t e  e r a n o  d i v e n t a t e  i n g e s t i b i l i .  
  2 .  O r a  c r e d i a m o  c h e  u n  P o t e r e  p i ù  g r a n d e  d i  n o i  s t e s s i  p o t r e b b e  
  r i p o r t a r c i  a l l a  s a n i t à  m e n t a l e .  
  3 .  A b b i a m o  p r e s o  l a  d e c i s i o n e  d i  t r a s f o r m a r e  l a  n o s t r a  v o l o n t à  e  
  l e  n o s t r e  v i t e  i n  a f f i d a m e n t o  a  D i o  q u a n d o  a b b i a m o  c r e d u t o  i n  
  D i o .    
  4 .  A b b i a m o  R e a l i z z a t o  u n  i n v e n t a r i o  m o r a l e  d i  r i c e r c a  s e n z a  
  p a u r a  d i  n o i  s t e s s i .  
  5 .  A b b i a m o  A m m e s s o  a  D i o ,  a  n o i  s t e s s i  e  a d  u n  a l t r o  e s s e r e  
  u m a n o  l a  n a t u r a  e s a t t a  d e i  n o s t r i  t o r t i .  
  6 .  S i a m o  c o m p l e t a m e n t e  p r o n t i  a d  a v e r e  D i o  r i m u o v e r e  t u t t i  
  q u e s t i  d i f e t t i  d i  c a r a t t e r e .  
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1 2I  12  PASSI

the quick brown fox 
jumped over the lazy dog

 7 .  Umilmente abbiamo chiesto a Dio di  rimuovere i  nostri  difett i .  
 8 .  Abbiamo fatto una l ista di  tutte le  persone che abbiamo danneggiato,  e  
siamo diventate disposte a fare ammenda a tutti  loro.  
 9 .  Abbiamo fatto delle ammende dirette a tal i  persone,  laddove possibile,  
eccetto quando farlo ferirebbe loro o altri .  
  10.  Abbiamo continuato a fare l ' inventario personale e quando abbiamo 
sbagliato lo abbiamo ammesso immediatamente.  
  11 .  Abbiamo Ricercato attraverso la preghiera e la  meditazione per 
migliorare i l  nostro contatto cosciente con Dio,  come abbiamo creduto in 
Dio,  pregando solo per la  conoscenza della volontà di  Dio per noi e i l  potere 
di  portarlo avanti .  
  12 .  Avendo avuto un risveglio spirituale come risultato di  questi  Passi ,  
abbiamo cercato di  portare questo messaggio agli  altri  e  di  praticare questi  
principi  in tutti  i  nostri  affari .   
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L ’ A v v .  M a r i a  L u i s a  M i s s i a g g i a  L a u r e a t a  i n  
G i u r i s p r u d e n z a  n e l  1 9 9 0  c o n  1 1 0 / 1 1 0  p r e s s o  l ’ U n i v e r s i t à  
L a  S a p i e n z a  d i  R o m a ,  è  o g g i  a v v o c a t o  m a t r i m o n i a l i s t a  
s p e c i a l i z z a t o  i n  d i r i t t o  d i  f a m i g l i a  e d  e s e r c i t a  a  R o m a .  
I s c r i t t a  a l l ’ a l b o  d e g l i  A v v o c a t i  d i  R o m a  d a l  1 9 9 2 ,  
c o l l a b o r a  p r e s s o  i  p i ù  a c c l a m a t i  s t u d i  d i  d i r i t t o  
I t a l i a n o  e  i n t e r n a z i o n a l e  d e l l a  c i t t à  d i  R o m a  e  P a l e r m o  
e  c u r a ,  p r e s s o  i l  s u o  S t u d i o  i n  R o m a ,  c o r s i  d i  
f o r m a z i o n e  p r o f e s s i o n a l e  d i r e t t i  a  s e p a r a t i ,  s e p a r a n d i ,  
c o p p i e ,  l a u r e a n d i  e  l a u r e a t i  i n  o r d i n e  a  m a t e r i e  a t t u a l i  
q u a l i  s t a l k i n g ,  m o b b i n g  f a m i l i a r e  e  S A P .  C u r a  l a  
m e d i a z i o n e  d e l l a  c o p p i a ,  u n i t a m e n t e  a d  u n a  p s i c o l o g a  
d e l l o  S t u d i o  n e l l a  r i s o l u z i o n e  d e i  c o n f l i t t i  f a m i l i a r i .  E ’  
a u t r i c e  d e l  l i b r o  S e p a r a r s i  c o n  a m o r e  s i  p u ò  g i u n t o  a l l a  
s e c o n d a  p r o p o n e  i l  m e t o d o  d e i  7  p a s s i  p e r  a f f r o n t a r e  i n  
m o d o  s e r e n o  l a  s e p a r a z i o n e .
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S t u d i o d o n n e  o n l u s  è  l ’ A s s o c i a z i o n e  n a t a  d a l l ’ i d e a  d e l l ’ A v v .  M a r i a  
L u i s a  M i s s i a g g i a  d i  v o l e r  a p p l i c a r e  i l  m e t o d o  d e i  1 2  p a s s i  a g l i  
u o m i n i  m a l t r a t t a n t i .  
L ’ o b i e t t i v o  è  c o n t r a s t a r e  l a  v i o l e n z a  s u l l e  d o n n e  a t t r a v e r s o  l a  
" r i - e d u c a z i o n e "  d e g l i  u o m i n i  m a l t r a t t a n t i  c o m e  g i à  a c c a d e  i n  
d i v e r s i  P a e s i  d e l  m o n d o .     
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O n l u s  S t u d i o d o n n e  
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